WORKSHOP:

Zaciname s obrannou strelbou z pistole

Strucny popis:

Obsah:

Casova dotace:
Zpisob ukonéeni:
Cilova skupina:

Min. vstupni Groveri:

Max. vystupni Groveri:

Profil absolventa:

Zbran, strelivo:

Dalsi podminky:
Odborna garance:
Termin a misto:
Cena:
Organizator:
P¥ihlasky a info:

UPOZORNENI:

Workshop pro nové zajemce a UpIné zaCateCniky v obranné strelbé z pistole.
Postihuje zakladni informace o principech, prvcich a technikach obranné strelby a
souvisejicich oborech (ramcové seznameni s obsahem komplexniho vyukového
programu PISTOLE: OBRANNA STRELBA).

. Pravidla bezpecného zachazeni se zbrani a chovani na stfelnici

. Zakladni principy a prvky obranné strelby, vyzbroj a vybaveni

. Zakladni techniky (postoj, Uchop, taseni a drzeni zbrané, zamireni, spousténi)
. Stfelba z otevieného a skrytého noseni

. Vyuziti krytu v obranné strelbé

. Pohyb se zbrani a strelba za pohybu

. Diskuse a vyhodnoceni

NOUu b, WN -

cca 4 hod

prakticka zkouska

novi zajemci a Uplni zacatecnici v obranné strelbé z pistole, do 15. Gcastnikd
Strelec ma zakladni znalosti a dovednosti ve stfelbé. Bez obtizi zvlada manipulaci se

zbrani a stfelivem. Zasahne stfedovou zonu standardniho terce presnou (mifenou)
strelbou, vcetné stielby ve variabilnich pozicich a pod vlivem ¢asového limitu *

zakladni pfipravenost pro dalSi systematickou vyuku obranné strelby

Absolvent je seznamen se zakladnimi principy a prvky obranné stielby, zvlada zakladni
techniky obranné stfelby na vychozi Grovni pro dalsi vyuku, rozumi principlm a
postupdm stfelby ze skrytého noSeni, feSeni tercd v taktickém pofadi, vyuZiti krytu,
pohybu se zbrani a stfelby za pohybu, technicky je zvliada a dokaze je samostatné
uplatnit v dalsi pripravé.

Vlastni poloautomaticka pistole, napf. v rdzi 9 mm Luger, vlastni stfelivo, cca 150 ks,
opaskové pouzdro na zbran a nahradni zasobnik vhodné ke skrytému noseni, povinna
ochrana zraku a sluchu. Odév, obuv a doplrky, odpovidajici civilnimu skrytému nosSeni
a vhodné k tomuto typu akce.(V pfipadé pochybnosti konzultujte predem)

Viz obecné podminky a bezpecnostni pravidla **, ***,

Mgr. Roman Jare$ ve spolupraci s klubem mujGLOCK

6. Cervna 2009, zatatek 13:00, stfelnice SSK Celakovice

500,- K¢ za osobu****, cena nezahrnuje stielivo. Firma nen/ platcem DPH.

Roman Jare$, Prerov nad Labem 298, IC: 71970321

info@rjares.cz

Tento workshop je organizovan jako metodickd pomoc a podpora zacinajicim strelcdm na
odpovidajici zékladni strelecké drovni. Workshop vyslovné neni urcen pro naprosté laiky bez
Zzakladnich navykd ani pro zkusenéjsi strelce, ktefi se obranné strelbé jiZ vice vénuji,

Organizdtor si vyhrazuje pravo zdjemce ¢i pfipadného Ucastnika, ktery by tomuto zjevné
nevyhovoval, do vyuky neprijmout ci jej vykazat z workshopu bez nahrady.

* Ter¢ - nekryté leZici figura s kruhy zeleng, stfedova zéna — nejméné 9, vzdalenost — 12 metr, pozice — ve stoje, vkleCe, pfip. vleze na zadech.

**  Obecné podminky a pravidla pro akce" na strankach firmy Attp.//www.rjares.cz/podminky

*** BezpeCnostni pravidla pro stielecké akce" verze pro tisk Attp.//www.rjares.cz/dokumenty/riares strelba bezpecnost 2008.pdf

sxkx Clenfim klubu mujGLOCK je poskytovéna 10% sleva.

rdil'!! Roman Jares se sidlem Pferov nad Labem 298, IC: 71970321 DIC: CZ6403180069, zapsan v Zivnostenském rejstiiku, M&U Lysa nad Labem

Kontakt: Na Strani 588, Celdkovice, 250 88, CR, +420 603102925, info@rjares.cz, www.rjares.cz



